
JOURNÉE NATIONALE DU SPORT SCOLAIRE

BILAN

- De nombreuses actions pour faire découvrir les
Associations Sportives des établissements du Lot

- Un défi athlétique pour les classes de CM1/CM2 et les
classes de 6ème en partenariat avec l'USEP

JEUX DES LYCEENS DE L'OCCITANIE

41 équipes de 6 Lycéens (3 filles et 3
garçons)venues de toute la région Occitanie 
 se retrouveront à Aignan (32) pour 2 jours 1/2
d'Activités de Pleine Nature : VTT, CO, Trail de
nuit, Bike & Run, VTT Orientation , etc... sont
au programme de cette manifestation.

6 établissements représenteront le Lot :

-Lycée Marot - Cahors 
-Lycée Champollion - Figeac
- Lycée Jeanne d'Arc - Figeac
- Lycée La Vinadie - Figeac
- Lycée Ferré - Gourdon
- Lycée Vicat - Souillac

Merci à la Région Occitanie pour le
financement de cette manifestation. 

CONTACT

Téléphone : 06 74 93 69 78
E-mail : unss.46@ac-toulouse.fr ou
sd046@unss.org
Site Web : www.unss.org
Facebook : @UNSS lot
Instagram : @unss.lot
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Raid multi activités pour le
Disrict de St Céré sur le lac

de Tauriac

Multi activités : 
AS Lycée Champollion - Figeac



JOURNÉE NATIONALE DU SPORT SCOLAIRE

SUITE

AIDE A LA PRATIQUE

Dispositif géré par  Comité
Olympique du Lot

Cette aide finanacière permet le
paiemnt de votre licence.

Elle peut être de 20€ à 80€ maximum

Tous les resignements sur le site
suivant (rubrique dispositif d'aide à la
pratqiue)

https://www.cdos46.fr

Tournoi BB 6ème : 
AS Collège O. Magny-  Cahors

Défi Athlétique pour les classes de 6ème

-16 équipes classées
-Plus de 400 élèves ont participé à ce défi



1er / 6ème D du Collége Impernal - Luzech
2nd/ 6ème C du Collége Puy Alon - Souillac
3ème/ 6èmr B du Collège Mompart - Salviac

4ème/ 6ème A du Collège Poumpidou - Cajarc
5ème / 6ème 1 du Collège La garenne - Gramat
6ème / 6ème 1 du Collège Orlinde - Bretenoux



Rendez vous au mois de mai pour une finale

départementale avec les classes de l'USEP pour les 
3 premières classes des collèges.

Raid APPN District de Gramat du 05 Octobre

Benjamins : Bike&Run, Course Orientation et Biathlon Pétanque
Minimes : Laser Run, Course Orientation et canoe



NANTENIN KEITA

Une championne Olympique à la rencontre des
jeunes Lotoises et Lotois

CARTE JEUNE

Mise en place par le Conseil
Régional d'Occitanie, elle permet à
chaque lycéen de bénéficier d'une
aide de 15€ pour 
prendre une licence UNSS. 
Donc pas d'hésitation 

LYCENNE MAIF RUN

Les Colléges 7 Tours - Martel,
Pompidou - Cajarc, La Garenne -
Gramat, Vaysse - Castelnau et le
Lycée Vicat - Souillac participeront
à cette manifestation 100 féminine.

Une "Color run" sur le circuit
automobile et de nombreuses
activité physiques sont au
programme

Vendredi 14 Octobre sur le
circuit automobile d'Alvi

Grace à l'aide du Comité Olympique du Lot et la Fondation
du Sport Français  , des jeunes élèves des établissements

des collèges Monnet - Lacapelle et Masbou - Figeac ont eu
la joie de rencontrer Nantenin Ketia, médaillée d'or aux

Jeux Paralympique de Rio sur 400m.



Après avoir présenté son parcours, les élèves ont pu
échanger avec Nantenin par le jeu des questions -

réponses sur les thèmes aussi variés que le Haut Niveau, le
handicap, la diversité, l'inclusion, les Jeux Olympiques.



Point d'orgue de la rencontre, les élèves ont  pu toucher la

médaille d'or qu'elle avait pris soin d'amener dans ses
bagages.












Merci à toutes les personnes qui ont œuvré pour cette
belle rencontre.

Lundi 03  Octobre 2022

Collège Monnet  
Lacapelle Marival

Collège Masbou  
Figeac



CALENDRIER COLLÉGES : 12 OCTOBRE

 - DISTRICT FIGEAC
 Journée Football Minimes et Handball Benjamins

- DISTRICT PRAYSSAC
Journée Découverte : Escalade -Laser Run -Pétanque et
Tennis table

CALENDRIER COLLÈGES : 19 OCTOBRE

- DISTRICT CAHORS                       - DISTRICT FIGEAC
Journée Handball                                   Journée FB et HB

- DISTRICT GRAMAT                      - DISTRICT ST CERE
Journée Handball                                    Journée Basket Ball

CALENDRIER LYCÉES

- 10, 12 et12 Octobre  : Jeux des Lycéens de l'Occitanie

- 19 octobre  :  
Journée Basket Ball 3x3 à Cahors
Journée Futsal pour les distrcits de Cahors et Figeac-St
Céré

DATES A RETENIR

23 Novembre : Cross
Départemental

07 Décembre : Cross Académique

14 Décembre : Départemental
Circuit Training Lycées

11 Janvier : Départemental
Natation

18 Janvier : Académique Sports
Collectifs Lycées et LP

25 Janvier : Départemental
Badminton Lycées

01 Février : Départemental Sports
Collectifs Minimes

08 Février : Départemental
Badminton Collèges et
Départemental Pétanque

15 février : Départemental Sports
Collectifs Benjamins


