
CONTACT
Téléphone : 06 74 93 69 78
E-mail : unss.46@ac-toulouse.fr ou
sd046@unss.org
Site Web : www.unss.org
Facebook : @UNSS lot
Instagram : @unss.lot

LES CHIFFRES DU TRIMESTRE
-2523 élèves licenciés

-1007 filles

-1616 garçons

-1433 en collèges
    -322 BF
    -467 BG
    -226 MF
    -423 MG

-1190 en lycées
    -310 CF
    -485 CG
    -141 JF - SF
    -239 JG - SG

-20.85  % des élèves scolarisés
dans le secondaire son licenciés à
l'UNSS

-% de licenciés filles : 38.39 %
-% de licenciés garçons : 61.61 %

RUGBY HERITAGE CUP

L’AS du Collège La Garenne - Gramat a
participé à ce 1er tournoi mondial de rugby
scolaire qui s’est déroulé du  01 au 07 à
Septembre à Pontlevoy.
. Un souvenir inoubliable et une superbe
expérience pour les filles de la Section
Sportive.

11ème sur 20 sur le tournoi de rugby
5ème sur le tournoi de Rugby Chef ( merci
au Lycée Hôtelier de Souillac pour l’aide
tout au long de l’année)
16ème sur le tournoi de Ruby Short 
=> Classement final : 13ème sur 40 équipes
engagées
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Merci à Conseil D࣐partemental du Lot,
Cauvaldor , la mairie de Gramat et le

Comit࣐ Rugby Lot pour leur aide
financi࣏re



CALENDRIER DU TRIMESTRE 2

COLLÈGES
 

17 Janvier
BADMINTON pour les districts de 
 Cahors, Figeac et Gramat

24 Janvier
Championnat Départemental de
NATATION à Cahors

31 Janvier
BADMINTON pour les districts de 
Cahors, Gramat, Prayssac et St Céré

07 Février
Finales Sports Collectifs Minimes à
Cahors

28 Février
Finales Sports Collectifs Benjamins à
Biars / Cère, Bretenoux et St Céré

06 Mars
Championnat Départemental
d’ESCALADE à Figeac et de VTT à
Gourdon

13 Mars
Championnat Départemental de
BADMINTON à Souillac et de
PÉTANQUE à Cahors

13 Mars
Championnat Départemental de
COURSE ORIENTATION à Brengues

TOURNOI MONDIAL DE RUGBY

A l’initiative du Conseil Départemental du Lot
en partenariat avec le Comité Olympique et le
Comité Départemental de Rugby, un tournoi
de “Rugby 5 Toucher”fut mis en place le
mercredi 20 Septembre lors de la Journée
Nationale du Sport Scolaire.
21 AS et prés de 250 élèves ont répondu
présent pour cette manifestation.

TOUNOI MONDIAL

Coll࣏ge Masbou - Figeac

Coll࣏ge Lurçat - St C࣐r࣐

Coll࣏ge Orlinde -
Bretenoux

Coll࣏ge Puy Alon - Souillac

Coll࣏ge  La Garenne -
Gramat

Coll࣏ge 7 Tours - Martel

Coll࣏ge Vaysse - Castelnau

Coll࣏ge  St H࣐l࣏ne -
Gramat

Coll࣏ge La Chataigneraie -
Latronqui࣏re



JEUX DES LYCEENS DE L'OCCITANIE

4 établissements étaient présents à ce raid
organisé dans le Tarn.
2 jours 1/2 à enchainer des épreuves de Pleine
Nature à base de trail, de course d'orientation
et de VTT.
Un superbe moment de sport scolaire et
d’'excellents résultats pour nos 4
établissements:
-Lycée Champollion - Figeac : 6ème
- Lycée Ferré - Gourdon : 12 ème
- Lycée Vicat - Souillac : 19 ème
- Lycée Jeanne d'Arc - Figeac : 31 ème
Merci à la Région Occitanie pour le
financement de cette manifestation. 

COLOR RUN : 22 SEPTEMBRE 2023

Prés de 200 filles représentant les Colléges 7
Tours - Martel, Orlinde - Bretenoux, Pompidou
- Cajarc, Puy Alon - Souillac, Impernal - Luzech,
La Chataigneraie - Latronquière, Vaysse -
Castelnau et les Lycée Vicat - Souillac et
Monnerville - Cahors ont participé à la "Color
Run" sur le circuit automobile d'Albi : au
programme musique, course de 3 km et
activités physiques diverses.
Un véritable succès avec plus de 2 400 filles
présentes

CALENDRIER DU TRIMESTRE 2

LYCÉES 

17 Janvier
Championnat Départemental de
BADMINTON à Cahors

24 Janvier
Championnat Départemental de
NATATION à Cahors

31 Janvier
Journée BASKET BALL 3 X 3 à
Cahors

06 Mars
Championnat Départemental
d’ESCALADE à Figeac et de VTT à
Gourdon

20 Mars
Championnat Départemental de
COURSE ORIENTATION à Brengues

27 Mars
Championnat Départemental de RAID 



JOURNÉES DES DISTRICTS COLLÈGES

les AS des collèges ont proposé tout au long de
ces mois de Octobre, Novembre et Décembre
de nombreuses activités à nos licencies :
sports collectifs (basket ball, handball,
football, rugby) , des raids, des activités de
découvertes, du cross, du badminton.

CALENDRIER ACADÉMIQUE

24 Janvier
SPORTS COLLECTIFS Lycées Filles
et Juniors

31 Janvier
VOLLEY BALL et RUGBY Cadets

07 Février
BADMINTON, NATATION et CIRCUIT
TRAINING Lycées

28 Février
NATATION Collèges

13 Mars
SPORTS COLLECTIFS Minimes Filles
et Garçons et Cadets

27 Mars
VTT et ESCALADE Collèges et
Lycées

03 Avril
BADMINTON Collèges PÉTANQUE et
COURSE ORIENTATION Collèges et
Lycées

Podiums du Cross de Figeac



Nos Podiums D࣐partementaux Ƒ0Ƒƒ

CROSS DÉPARTEMENTAL : 23 NOVEMBRE

- Un peu moins de 550 élèves ont participé au
Cross Départemental sous un soleil enfin
revenu.
Prochaine étape pour les équipes qualifiées : le
cross académique du 13 décembre qui se
tiendra à Auterive

Coll࣏ge  Pompidou -
Cajarc

CROSS ACADÉMIQUE

13 Décembre à AUTERIVE

Benjamins 
Collège Latronquière : 26ème
Collège Jeanne Arc Figeac : 30ème
Collège La Garenne Gramat  : 35ème
et 40ème

Minimes Établissement 
Collège St Etienne Cahors : 19ème

Minimes Excellence 
Collège La Garenne Gramat : 13ème
Collège Cajarc : 19ème

Sport partagé Collége
Collège Cajarc : 4ème

Lycée Établissement 
Lycée Ferré Gourdon : 21ème

Lycée Excellence
Lycée Jeanne Arc Figeac : 5ème

Lycées Professionnels
LEGTA La Viandie Figeac : 1er et
3ème
LP Hotelier Souillac : 4ème

Coll࣏ge  La Garenne -
Gramat

Coll࣏ge  La Garenne -
Gramat

Coll࣏ge Jeanne Arc -
Figeac

Coll࣏ge La Chataigneraie -
Latronqui࣏re

Coll࣏ge  St Étienne -
Cahors

Lyc࣐e Champollion -
Figeac

Lyc࣐e Ferr࣐ - Gourdon

Lyc࣐e Marot - Cahors

LEGTA La Vinadie - Figeac

LEGTA La Vinadie - Figeac

LP Hôtelier - Souillac

LEGTA La Vinadie - Figeac
qualifi࣐ pour le Cross National du mois

de Mars à Dol de Bretagne Őƒ5ő



CHAMPIONS DÉPARTEMENTAUX LYCÉES

BILAN

- Les finales départementales en lycées ont déjà donné
de beaux vainqueurs :
BASKET BALL

Lycée Marot - Cahors : Lycées Filles
FOOTBALL

Lycée Ferré - Gourdon : Cadets
Lycée Ferré - Gourdon : Juniors

FUTSAL
Lycée Hôtelier - Souillac : Lycées Filles

RUGBY : 
Lycée Marot - Cahors : Lycées Filles
Lycée Hôtelier - Souillac :  Cadets
LEGTA La Vinadie : Juniors

VOLLEY BALL :
Lycée Marot - Cahors : Lycées Filles
Lycée Vicat - Souillac : Cadets
Lycée Ferré - Gourdon : Juniors

CIRCUIT TRAINING LYCÉES

20 Décembre à Cahors

Lycée Mixte
1/ Lycée Monnerville - Cahors
2/ Lycée Marot 2 - Cahors
3/ Lycée Marot 1 - Cahors

LP
1/ Lycée Hôtelier - Souillac
2/ Lycée St Etienne - Cahors
3/ Lycée Vicat- Souillac


